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Vereine und Abteilungen die den Boxsport ausiiben

Forderprogramme des Landessportbund Sachsen
Landessportspiele —40 / 50 / 60 PLUS - 2026 in LEIPZIG

Das groBte siachsische Sportevent fiir Erwachsene und Altere

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

gerne mochten wir noch einmal auf einen Veranstaltungshohepunkt des Landessportbund Sachsen
hinweisen und zum mit machen animieren.

Am Sonnabend, den 19. 09. 2026, 10.00 Uhr finden im Sportforum Leipzig die
Landessportspiele S0Plus, fiir unsere Sportart Boxen auch 40 Plus, statt.
Wir als olympische Sportart Boxen haben tolle Erlebnisse und Erfahrungen hierbei gesammelt.

Wir bieten einen Wettbewerb in 3 Teildisziplinen an:

- Sechs Tage Lauf (Laufen& Schlagen mit Handhanteln) Belastungsumfang 1 Minute
- Seilspringen — 1 Minute Seildurchschlédge

- Medizinballweitwurf — Boxgrundstellung — Ermittlung Weite FH / SH Gerade

Es wird in den Altersklassen 140, 150 und 160 weiblich und ménnlich gestartet.

Die Teilnehmer aus voran gegangenen Veranstaltungen waren sehr begeistert und die Teilnahme
hat ihnen riesig Spall gemacht. Die Teilnehmeranzahl hatte jedoch Luft nach oben...!

Auf diesem Weg mochten wir bei allen Sporttreibenden das Interesse aufrufen an dieser
Veranstaltung teilzunehmen.

Eine Teilnahme ist an keine Vereinsmitgliedschaft gebunden. Jeder, der sich einmal mit anderen in
diesen Kategorien messen mochte und Lust sowie Laune mitbringt, ist herzlich eingeladen.

Bitte meldet euch bei uns, um die Vorbereitungen zu optimieren.
Die Vereinsvorstidnde bitten wir um breite Werbung
flir unsere gemeinsame Sportmaflnahme.

Mit sportlichen Griilen
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Mitglied im Deutsche oxsport-Verband, dem Landessportbund Sachsen und dessen Sportjugenden
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