Box- Verband Sachsen e.V.

Liebe sachsische Boxsportfreunde, sehr gern laden wir euch zu den
Landesseniorensportspielen 2018 nach Leipzig ein!

Hoflich fordern wir euch auf,

Boxsportfreundinnen und Freunde zum Mitmachen zu gewinnen. Schickt
diese bitte direkt am Sonnabend, den 22. September von 10-12 Uhr ins
Sportforum Leipzig in die Boxhalle. Einfache Sportbekleidung reicht aus
und los gehts. Bewul3t haben wir die Testinhalte tGiberschaubar gestaltet,
jeder soll und kann mitmachen!

Testinhalte und Altersklassenbereiche siehe Ausschreibung.

Eine Vorab- Info ware flr die Testvorbereitungen hilfreich,
Ist aber nicht Bedingung flr Spatentschlossene.
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Sport zu Hause.

Landes-Seniorensportspiele am 22. September 2018 in Leipzig

Ausschreibung

1. Ausrichter: (Landesfachverband, evtl. mit der Ausrichtung beauftragter Verein)

2. Wettkampfort:

Sportforum Leipzig, Boxhalle, BR Atlas Leipzig

3. Wettbewerbe/ Mitmachangebot:

Boxsportspezifischer Athletik- Test - Wettbewerb



5. Zeitplan/ Disziplinen/ Austragungsmodus/ Siegerehrungen:

10-12 Uhr

1. Gruppe 10Uhr 2.Gruppe 11 Uhr
Aufstellung Teilnehmer - 10.15- 10.45 Uhr
1. Testdurchlauf 11.00—-11.30 Uhr 2. Testdurchlauf

11.40-11.50 Uhr Auswertung

6. Informationen/ Hinweise/ Bestimmungen:

Medball- StoBen <65 kg =3 kg >65 kg = 4 kg
Ausfiihrung in der Boxgrundstellung a) FH- Gerade b) SH- Gerade
mit Schrittausfiihrung - Weite in m/cm

Seildurchschlige- Anzahlermittlung / Seilspringen in 60 Sekunden

Laufen / Schlagen mit Handhanteln <65kg1kg >65kg 1,5 kg
(6 Tage Lauf) 60 Sekunden
Grundschlag Geraden Fiihr- und Schlaghand —Anzahlermittlung

7. Meldeanschrift:

8. Meldetermin:
laufend
9. sonstige Hinweise:

Sportgerate werden bereitgestellt

Bitte streut diese Information sehr breit, begeistert zum
Mitmachen und macht selbst mit. Im Jahr 2016 war der
sportliche Teil sehr freudvoll und auch Leistungsstark.

10.05.2018 Olaf Leib — Prasident / LT



