Kadetten-Lehrgang in Chemnitz

Am Wochenende vom 21.03. bis 22.03.2026 trafen sich im Sportforum Chemnitz rund 80
Nachwuchsboxerinnen und -boxer aus Sachsen und Thiringen zu einem gemeinsamen
Kadettenlehrgang.

Schon beim ersten Aufeinandertreffen war spulrbar, dass hier nicht nur trainiert, sondern vor allem an
Charakter und sportlicher Entwicklung gearbeitet wurde.

Im Mittelpunkt des gesamten Wochenendes stand klar das Sparring und genau hier zeigte sich die
Qualitat dieses Lehrgangs.

In zahlreichen Begegnungen prasentierten sich die Athletinnen und Athleten mit viel Mut, Disziplin und
einem gesunden Maf} an Respekt.

Es wurde intensiv, aber jederzeit kontrolliert gearbeitet.

Typische boxerische Tugenden wie Wille, Durchsetzungsvermdgen und die Fahigkeit, sich auf
unterschiedliche Gegner einzustellen, waren deutlich zu erkennen.

Besonders auffallig war, wie viele Sportlerinnen und Sportler bereits ein gutes Ringgefuhl entwickelt
haben.

Sie bewegten sich sicher, suchten aktiv Losungen und zeigten, dass sie auch unter Druck ruhig und
Uberlegt agieren kénnen.

Genau diese mentale Starke, gepaart mit Kampfgeist und Lernbereitschaft, macht den Kern eines
guten Boxers aus.

Gleichzeitig war bei einigen Teilnehmer*innen eine klare Weiterentwicklung zu sehen: mehr
Selbstvertrauen, bessere Entscheidungsfindung im Kampf und ein zunehmend reifer Auftritt im Ring.

Trotz der Intensitat blieb das Miteinander stets von Fairness und gegenseitigem Respekt gepragt.
Jeder stellte sich der Herausforderung, niemand wich aus, eine Eigenschaft, die im Boxsport
unverzichtbar ist.

Diese Einstellung zog sich durch alle Begegnungen und machte den Lehrgang zu einer wertvollen
Erfahrung fur alle Beteiligten.

Ein groRRer Anteil am Gelingen dieses Wochenendes ist dem BC Chemnitz 94 e.V. zuzuschreiben.
Der Verein prasentierte sich als starker Gastgeber, der mit viel Engagement und Fachkompetenz
optimale Bedingungen geschaffen hat.

Die Organisation war klar strukturiert, die Ablaufe funktionierten reibungslos und die Atmosphare war
jederzeit sportlich und zielgerichtet.

Am Ende bleibt ein Lehrgang, der vor allem durch seine Intensitat im Sparring, die sichtbare
Entwicklung der Sportlerinnen und Sportler sowie durch ein starkes Gemeinschaftsgefihl Uberzeugt
hat.

Ein Wochenende, das zeigt, wie wichtig solche MaRnahmen fir die Ausbildung junger Boxer/*innen
sind, authentisch, fordernd und absolut gelungen.




